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Man skal lare, far man kan hjalpe

Hvis du laeser denne brochure, sa
er det nok fordi du har en mistanke
om, at én, du holder af, maske har
et hgretab. Og du vil gerne hjzlpe.
For at kunne ggre det skal du have
en klaride om, hvad det betyder at
have hgretab — hvordan det pavir-
ker familierelationer og den made,
mennesker fgler, opfgrer sig og
kommunikerer.

Hgrelse er en ting, som nemt tages
for givet. En gang imellem mister
vinogle fa ord, fordi vi ikke er
opmarksomme, eller fordi der er
st@j, men generelt bevager vi os
let og ubesvaret rundt i forskellige

miljger, taler med enkeltpersoner
eller med en gruppe, snakker i
telefon, lytter til radio eller tv uden
at teenke naermere over det.

Helt sé nemt gar det ikke med et
hgretab. Det er vanskeligt at fgre
samtaleri et stuvende fuldt lokale
eller over telefonen. Det er ikke,
fordi lydene ikke altid er kraftige
nok, men fordi de ikke er tydelige
nok. Folk pastar ofte, at deringen
problemer ville veere, hvis andre
bare ville holde op med at mumle.
Men lyde aftager sa gradvist, at de
kan forsvinde ubemaerket, for
eksempel nar fuglene holder op
med at kvidre.

Et ubehandlet hgretab kan pavirke
forholdet mellem den bergrte
person og dennes familie og
venner, sa hans eller hendes
livskvalitet lige sa stille udhules.
Det er derfor, det er sa vigtigt at
motivere den, du holder af, til at fa
sin hgrelse testet og tage de
ngdvendige skridt til at finde ud
af, hvordan du bedst kan hjzlpe.



Hvad er et hgretab?

Det er vigtigt at forsta de virkning-
er, et hgretab kan have. Venner og
familie tror maske, at den hgre-
hammede har en selektiv hgrelse.
Det er som regel fordi, nogle lyde
gartydeligt igennem, mens andre
ikke gor det. De svagere, hgjere
konsonanter (f.eks. ”s” og ”t”)
bliver vanskeligere at hgre end de
kraftigere, lavere vokallyde. Og sa
begynder der at komme hulleri
ord og satninger.

Somme tider kan disse huller vaere
nemme at udfylde, sa det ser ud
som om, personen kan hgre alt.
Men nar der kommer stgj, og de
ikke kan saette deres lid til mund-
aflaesning, samtidig med, at den

talende star langt vk, eller nar
samtaleemnet skifter hurtigt,
bliver hullerne sa store, at de er
umulige at udfylde.

Du vil sa hgre den hgreha@mmede
begynde at sige “Undskyld, kunne
du lige sige det igen?” - en an-
modning, som det i l&@ngden kan
veere frustrerende at tilfredsstille.
Eller du vil opleve, at vedkom-
mende hurtigt traekker sig tilbage.
Hvis det skulle ske ved familie-
sammenkomster, til fester eller pa
restauranter, sa tag affeere og fa
den hgreh@mmede med ind i
samtalen igen. Eller endnu bedre:
bed vedkommende at kontakte en
grelege.

Vidste du, at nesten en ud af to i alderen over 50 har svart ved ®
at forsta, hvad folk siger, nar der er stgj?




Sadan opdager du symptomerne

Spgrgsmalene nedenfor kan hjalpe dig til at foretage en hurtig
vurdering af hgrelsen hos den, du holder af.
Jal  Nej!

Klager han/hun over, at det virker som om, alle mumler?
Skal han/hun anstrenge sig for at hgre, nar nogen taler?

Har han/hun svart ved at hgre, nar nogen kalder
bagfra eller fra et andet lokale?

Er han/hun ngdt til at mundaflzaese for at falge med
i samtalen?

Finder han/hun det svert at fglge med i en samtale
ved mgder, pa restauranter eller ved forelaesninger?

Skruer han/hun lyden meget hgjt op pa fjernsynet
eller radion?

Klager han/hun over, at folk mumler,
nar de taler i telefon?

Gar han/hun glip af mange af replikkerne,
nar | er i teatret eller biografen eller lignende?

Har han/hun sveert ved at fgre en samtale i stgjfyldte
miljger sasom pa en restaurant eller i en bil?

Har han/hun tendens til at veere mere stille end normalt,
nar han eller hun omgas andre, fordi det er vanskeligt
at kommunikere?

Beder han/hun dig ofte om at gentage ord/satninger?

Kun en hgreprave kan bekrafte et hgretab. Hvis du holder af vedkommende,
sd insistér pd, at han eller hun skal have harelsen kontrolleret af en grelage.
Du kan berolige vedkommende med, at du gerne vil ga med til den farste
konsultation.



Typer af hgretab — og deres arsager

De korte beskrivelser nedenfor
giver dig en ide om forskellen pa
de forskellige typer af hgretab, og
hvad der forarsager dem. Kontakt
en grelage for at fa yderligere
information.

Aldersrelateret hgretab
Efterhanden som vi bliver aeldre,
mister nogle af os evnen til at hgre
svage, hgje lyde. Fuglesang kan
man leve uden, men at klare sig,
nar man mister nogle af talens
byggeklodser, er langt mere
udfordrende. Det kan komme
snigende langsomt, men til sidst
vil det alvorligt pavirke personens
evne til at kommunikere. Derfor er
det vigtigt, at behandlingen
startes sa hurtigt som muligt.

Hgretab forarsaget af stgj
Denne type hgretab er forarsaget
af overeksponering for kraftige
lydniveauer. Over hele verden
oplever mennesker stadig mere
st@j. Det truer hgrelsen hos
militeerpersonale, politimand,
bygge- og fabriksarbejdere,
landmaend, tandlaeger og institu-

tionspersonale — for bare at
navne nogle fa. Koncerter og
mp3-afspillere kan ogsa skade
hgrelsen.

Konduktive hgretab
Konduktive hgretab skyldes
problemeri det ydre gre og
mellemgret, som kan forhindre, at
lyde ledes frem til det indre gre.
De mest almindelige arsager kan
veaere ophobning af voks i gre-
gangen, bristede trommehinder,
vaske i mellemgret eller beska-
digede eller gdelagte greknogler
(knogler i mellemgret). | mange
tilfeelde kan denne type hgretab
behandles kirurgisk.

Sensorineurale hgretab
Denne type hgretab opstar, nar de
sarte sanseceller eller nervefibre i
det indre gre bliver beskadigede,
og lydens overfgrsel til hjernen
forringes. De mest almindelige
arsager til sensorineurale hgretab
er den naturlige aldningsproces
eller eksponering for kraftig stgj.
Tilstanden eri de fleste tilfaelde
permanent.



Diagnose og behandling

Det fgrste skridt mod bedre
hgrelse er at konsultere en gre-
lzege for at fa foretaget en hgre-
prgve. Det tager under en time og
er fuldstaendig smertefrit. Tilbyd at
ga med, da der er mange oplysnin-
ger, som skal fordgjes, og fordi to
hukommelser er bedre end en.

Hvis hgreprgven viser tegn pa
hgretab, vil naeste skridt vaere at
finde den rette lgsning. Selv om

hgreapparater aldrig helt kan
genetablere et menneskes
hgrelse, sa kan de normalt
genetablere evnen til at kommu-
nikere, hvilket vil forbedre
livskvaliteten, ikke kun for den
hgrehaemmede, men ogsa for
resten af familien.

| over 90% af alle tilfelde af
hgretab er hgreapparater den
bedste form for behandling. Folk
bliver ofte overraskede over at se,
at vore dages hgreapparater pa
ingen made ser ud som deres
forgengere. De ”store, beige
bananer” fra fortiden er blevet
erstattet af mere elegante model-
ler, som er lige sa tiltreekkende
som ethvert andet moderne
kommunikationstilbehgr.

At finde den rette lgsning inde-
barer ogsa at forstd, hvad man
kan ggre for at lette kommunika-
tionen. Hvilken lgsning, tilpasser-
en vil anbefale, afhanger af ved-
kommendes hgrebehov, livsstil og
personlige praferencer.



Tilvaenning til hgreapparater

Nar den, du holder af, har faet
tilpasset sine hgreapparater, skal
du opmuntre ham eller hende til at
vaere talmodig. Du skal ogsa selv
veere talmodig. Forstaerket lyd kan
vare overvaldende og meget
treettende, fordi hjernen har glemt
visse lyde og nu skal leere at lytte
igen. Det er lidt som at treene en
muskel, som ikke er blevet brugt i
lang tid.

| lgbet af de f@grste par dage er det
vigtigt at gd med apparaterne sa
meget som muligt. Efterhanden
som hjernen far tid til at tilvaenne
sig, vil fordelene blive mere
tydelige, oginden lenge vil den,
du holder af, ga med apparaterne
hele tiden.

Hvad kan I forvente

At vaenne sig til hgreapparater er
nemmere, nar den, du holder af,
og hele familien ved, hvad de kan
forvente.

Hareapparater kan ikke fuldt ud
genetablere et menneskes
hgrelse.

Selv med hgreapparater kan
stajfyldte situationer vaere en
udfordring (ligesom det er for
normaltharende).

Tilveenningsperioden varierer
fra menneske til menneske og
kan tage alt fra nogle fa timer til
fd dage, uger eller mdneder.

| starten kan lydstyrken virke for
svag eller for kraftig. Hvis den
gor det, sd opfordr den hgre-
hammede til at fa apparaterne
justeret.
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Kommunikation er en tovejsproces

Hgreapparater alene ggr det ikke
altid muligt for den hgrehaemmede
at kommunikere i alle lyttemiljger
med succes. Ved hjelp af fglgende
gode rad kan familiemedlemmer
og venner ggre det nemmere at
lytte og kommunikere:

Fa den hgreheemmedes op-
merksomhed, far du taler, sa
han eller hun har en mulighed
for at se pa dig og fokusere pd
det, du siger.

Tal tydeligt og i naturligt tempo.
Husk ikke at tale hgijt eller rdbe.

Bevaeg dig taettere pd og sid
eller std, sd der er godt lys pd
dit ansigt, sd dine ansigtsudtryk
og leber er nemme at aflese.

Forsag ikke at tale, mens du
tygger eller ryger.

Gem dig aldrig bag en avis eller
Stgt aldrig kind eller hage i
hdnden, mens du taler.

Tal ikke fra et andet lokale.

Prgv at omformulere satningen
frem for bare at gentage den,
hvis det er sveert at sveert at
forsta dig.

Prav pad ikke at afbryde hinan-
den, ndr | er mange mennesker
sammen.

Undga udefra kommende staj
gennem dgrdbninger og vin-
duer. Hvis du ikke kan lukke
dem, sd find et mere roligt sted
at tale sammen.

Reducér baggrundsstaj, dvs.
skru ned for musik eller tv.

Nar | er ude sammen

Hvis | gari biografen eller teatret
sammen, sa ring pa forhand for at
tjekke, om de kan tilbyde hgre-
tekniske hjalpemidler (systemer,
som ggr det nemmere at lytte med
hgreapparater). Nar | reserverer
bord i en restaurant, sa forsgg at
fa nogle rolige pladser.

Mind den hgrehe@mmede om at
komme tidligt og finde en plads
foran ved mader eller foredrag.

Og anbefal den hgreha@mmede

at bede dem, som skal tale ved

mgdet eller pd seminaret, om at
bruge en mikrofon.



Hvad skal du ggre nu?

1

Indsamling af information er et
rigtig godt sted at starte. Du kan
sgge efter informationer om hgre-
tab pdinternettet og dele dem med
den, du holder af. Hvis du kan fa
ham eller hende til at erkende, at
de maske har et hgreproblem, vil
du vaere godt pa vej til at finde en
lgsning.

Trin to er at fa en tid til en hgre-
prgve. Understreg, at som for de
fleste helbredstilstande galder
det, at jo tidligere der bliver stillet

en klar diagnose, jo mere vellykket
bliver behandlingen sandsynligvis.

Nér du ferst har faet den hgre-
haemmede hen til grelaegen, sa
vil vedkommende vare i gode
hander. Og i de efterfglgende
maneder kan du ledsage ham
eller hende pa rejsen mod bedre
hgrelse.

Yderligere information findes pa
www.oticon.dk
www.hoerelse.info




Peop le Fi I‘St Vi mener, at det kraever mere end blot

avanceret teknologi og audiologi at udvikle de bedste hgreapparater.
Dette er grunden til, at vi placerer personen i centrum og fokuserer pa
mennesket i udviklingen af nye lgsninger.

oticon
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